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Heute ist ein neuer Tag* will uns nicht nur
iiber ursichliche Zusammenhinge unseres Ungliick-
lichseins aufkliren, sondern vielmehr Losungen und
praktische Strategien aufzeigen, wie wir den Kon-
takt zu unseren Gefiihlen und Wiinschen, zu unseren

Stiarken und Schwichen, unseren Traumen und
Visionen, unseren Hoffnungen und unserem
Glauben — kurz: zu unserem wahren Selbst wieder-
finden. Ohne dass es ausdriicklich formuliert ist,
sind die 12 Schritte der Anonymen Alkoholiker die
begleitende Grundstromung dieses Buches. Dem
Autor ist es gelungen, in einer lebendigen, unmittel-
baren, sachlichen, aber auch emotional anrithrenden
Sprache, die auch besonders junge Menschen an-
spricht, diese grolen Erfahrungen auf das spirituelle
Leben zu iibertragen. Dabei sucht man vergeblich

nach Patentrezepten, es werden einzelne Bausteine H ]
in einfachen, aufeinander aufbauenden Schritten zu J e u t e I S t
ein neuer Tag

einem spirituellen Lebensentwurf angeboten.
Griinde, die die innere Freiheit blockieren, werden

ebenso erforscht wie neue spirituelle Grundhalt-
ungen dargestellt, die aus Demut und Dankbarkeit

entstehen und schlieBlich zur heiteren Gelassenheit

und zur inneren Freiheit fiithren.
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